Comunicado de imprensa CASA janeiro 2022 - New year, new me

Como de costume, o novo ano traz uma série de boas intencdes. 2022 ndo é diferente e, desta

vez, também comecamos com entusiasmo e motivacdo. Ser mais ordenado e organizado, comer mais

sauddvel, cozinhar mais, cuidar de si mais regularmente, ... Estas sdo grandes promessas, mas este ano
vamos mesmo realizd-las. Prometémo-lo a nés préprios.

Coda coisa, no sew lugar
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A paz na nossa mente comeca com uma
casa arrumada. Relaxar num quarto
cheio de roupas, sapatos e brinquedos
deitados em volta... é mesmo muito difi-
cil. Gracas & nossa colecdo de produtos
de armazenamento, arrumar e organi-
zar espagos é ao mesmo fempo fécil e
agraddvel. Bonito e prdtico E assim que
nds gostamos. Os nossos organizadores
empilhdveis, cestos elegantes e solugdes
elegantes e inteligentes cumprem todos
os critérios!
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Comer mais sauddvel estd na lista de to-
dos quase todos os anos, néo é2 A (ltima
dica para realmente continuar: preparar
refeicdes! Preparar refeicdes significa
preparar algumas refeicdes num dia
para comer mais tarde na semana. Isto
poupa-lhe tempo e faz com que tenha
menos probabilidades de fazer escolhas
pouco sauddveis. A nossa colecdo de
potes Uteis e boides em vidro reciclado
completa perfeitamente o seu estilo de
vida sauddvel!
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Time @on- me-time

Podemos ndo ser capazes de deixar
para trds a agenda ocupada no ano an-
tigo, mas... Planear algum tempo para
si e relaxar nos momentos certos é tdo
importante. Tirar o pé do pedal para vol-
tar com energia ao seu trabalho, familia,
casa, vida social,... A nossa colecdo Es-
cape e outros produtos calmantes sdo os
must-haves para escapar & pressa didria
e fomar conscienfemente um momento
para si.
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JACKI CERISE ESCAPE GOLDEN
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